FACT SHEET

LA BUENA SALUD DE LOS RINONES Y EL VIH

¢POR QUE DEBEN IMPORTARME LOS RINONES?
Casi una de cada tres personas VIH positivas tienen la funcién renal
alterada. El VIH y algunas de las medicinas que se usan para tratarlo
pueden contribuir a sufrir problemas renales. Ademas, la presién alta y la
diabetes, las causas principales de enfermedad renal, son comunes entre
los latinos y afroamericanos infectados con el VIH.

¢QUE HACEN LOS RINONES?

Los riflones, 6rganos que estan ubicados en la parte media de la espalda,
eliminan productos de desecho y el exceso de agua (que se elimina como
orina) de tu sangre. También controlan sustancias quimicas de la sangre y
liberan hormonas para controlar la presién arterial, estimular la produccién
de glébulos rojos y procesar la vitamina D, que protege los huesos.

<¢QUE ES LA FUNCION RENAL?

Las personas que tienen dos rifilones sanos tienen el 100% de la
funcién renal. Si la funcién renal disminuye a menos del 25%, pueden
ocurrir graves problemas: Debido a que los rifiones procesan muchos
medicamentos anti-VIH, los niveles de estas medicinas pueden
permanecer peligrosamente altos en el cuerpo, aumentando el riesgo
de efectos secundarios, incluyendo dafio renal adicional. Los que
padecen insuficiencia renal total y permanente (también conocida como
enfermedad renal terminal o ESRD por sus siglas en inglés) necesitaran
un transplante de riiidn o didlisis renal, soporte vital en la que una
maquina filtra la sangre.

CEXISTEN SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD RENAL?
Durante las primeras etapas, generalmente uno no se siente enfermo.
Tu necesidad de orinar puede aumentar o disminuir. Quizas tengas
problemas para concentrarte o te sientas cansado. También podrias
padecer oscurecimiento de la piel, calambres e hinchazdn de pies y
manos.

¢PUEDO PREVENIR O CONTROLAR LA
ENFERMEDAD RENAL?

M Previene la presion arterial alta y la diabetes. Habla con tu doctor.

M Prepara un plan sobre el tratamiento anti-VIH. El VIH puede causar
problemas renales por si mismo. La nefropatia asociada con el
VIH ocurre cuando el VIH ingresa a los riflones y se multiplica,
causando dafio. Es mas comun en los afroamericanos, en aquellos
con recuentos bajos de CD4 y/o en personas con antecedentes
familiares de enfermedad renal.

Il Habla con tu doctor sobre la salud de los rifiones. Los médicos
deben investigar la presencia de enfermedad renal en cuanto un
paciente es diagnosticado VIH positivo y chequear la funcién renal
una vez por afo en pacientes que corren riesgo de disfuncién renal.
Consulta con especialistas en los rifiones (nefrélogos) para averiguar
tus opciones de tratamiento.

TIPS RAPIDOS

Para mantener rifones sanos:

HAZTE EXAMINAR

Personas VIH positivas con alto riesgo de
disfuncion renal se deben hacer pruebas
renales a una vez al afo, incluso si todo
parece estar bien. Esto incluye pacientes con
hepatitis C, presién arterial alta, diabetes,
recuento de células CD4 menor que 200 y/o
una carga viral mayor que 4,000.

COMPRENDE TUS PRUEBAS

Consulta con tu doctor sobre tus pruebas
renales, incluyendo una muestra de orina
para analizar la proteina, andlisis de sangre
para la eliminacion de la creatinina, la tasa
de filtracién glomerular (GFR, por sus siglas
en inglés) y el nitrégeno ureico (BUN, por
sus siglas en inglés).

CUIDA LA PRESION

Si tu presion arterial es mayor que 130 sobre
80, tu doctor podria recomendar tratamientos
médicos y cambios en tu estilo de vida, como
reducir el sodio y hacer mas ejercicio fisico.

CUIDA TU CUERPO

Bebe al menos 8 vasos de agua por dia para
limpiar los rifiones especialmente cuando
tomas medicinas anti-VIH. Para combatir la
diabetes y la hipertension, come una dieta
baja en calorias, grasa y sodio, y alta en
fibra, verduras y frutas. Estar excedido de
peso es riesgo grave para la diabetes y la
hipertensién, las causas principales de la
enfermedad renal. Habla con tu doctor.

MANEJA TUS MEDICINAS

Algunas medicinas anti-VIH, terapias chinas
a base de hierbas, antibiéticos y anti-
inflamatorios no esteroides (NSAIDs, por
sus siglas en inglés) pueden tener efectos
secundarios renales. Inférmale a tu doctor
acerca de todo lo que estés tomando.

Para mas consejos sobre los
rinones, visita
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